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L'archipel des Elafites en kayak

Programme

Garnie d’'une multitude d’iles et d’ilots, la longue céte Dalmate offre les meilleures
conditions propices a une agréable aventure en kayak au fil de I'eau. Nous avons
sélectionné pour cela I'archipel des iles Elafites tout prés de Dubrovnik.

A partir d’'un hébergement confortable dans une ancienne maison, nous parcourrons
les plus belles cbtes et les chemins oubliés des iles de Lopud, Sipan et Kolocep.
Les eaux claires et chaudes de I'Adriatique, le généreux soleil, les criques
accessibles uniquement par la mer, et les édifices de caractére ne manqueront pas
de vous séduire.

La visite libre du vieux quartier de Dubrovnik a deux pas de la apportera une
agréable note culturelle a cette semaine de plaisirs balnéaires dans la plus belle
région du pays.

Itinéraire indicatif

Jour 1:

Vol Paris/Dubrovnik. Transfert au port et embarquement pour I'lle de Lopud.
Installation a notre hébergement une maison de caractéere ayant appartenu a
I'ancienne aristocratie de Dubrovnik, a deux pas du front de mer.

Jour 2:

La matinée sera consacrée a I'apprentissage du kayak sur la plage de sable devant
I'hébergement. Premiers coups de pagaies I'apres-midi en direction des eaux claires
de la plage de Sunj Bay au sud de I'lle. Palmes, masque et tuba seront disponibles
pour aller admirer la clarté et les couleurs des fonds marins de la région.

Jour 3:

Départ pour I'lle de Sipan. Nous découvrons le délicieux village de Sudjurad;.
Chapelles, monastéres, palaces et anciennes maisons de I'aristocratie de Dubrovnik
donnent beaucoup de charme a cette petite ile.

Jour 4:
Exploration de Sipan a vélo. L’lle est riche en témoignages du passé, reflet d’'une
histoire agitée. Retour a Lopud en kayak.




Jour 5:

Trajet jusqu’a Kolocep constitué de nombreuses petites plages sauvages et de
criques désertes. Marche a travers Gornje Celo et Donje Celo, des villages a
I'architecture méditerranéenne bien préservée. Puis, nous prendrons le ferry pour
Dubrovnik pour aller visiter le vieux quartier.

Jour 6:

Court transfert a Kolocep. Suite de la découverte de I'ile et de ses principaux sites
naturels : hautes falaises, grottes mystérieuses, plages de sable et de pierre.
Retour a Lopud.

Jour 7:
Journée libre : bronzage, baignade... En option, possibilité de participer a une
journée de canoé en Bosnie sur la magnifique riviére Trebizat. Nuit sur le continent.

Jour 8:
Vol pour Paris.

Fiche Pratique

ENCADREMENT
Accompagnateur Croate Francophone connaissant bien la région a partir de 5
personnes (sinon anglophone).

NIVEAU
Facile. Etapes en kayak de 2-3 heures/ jour et a pied de 1-2 heures.
Pour ce voyage, il est essentiel de savoir nager.

PORTAGE
Uniquement les affaires de la journée.

DEPLACEMENTS
Minibus, Kayak de mer, et pédestre.

TRANSPORT AERIEN
Vols régulier sur Croatia Airlines ou Lufthansa.

HEBERGEMENT
Nuits en maison sur la petite Tle de Lopud en chambre double.

REPAS
Petit déjeuner et repas du soir a base de produits locaux. Restaurant ou pique
nique a midi.

FORMALITES
Carte d'identité ou passeport en cours de validité pour les ressortissants Francais.
Vérifiez dés a présent la validité de vos documents de voyage.




MONNAIE

La Kuna, divisée en 100 Lipas. 1 Euro équivaut a environ 7,3 Kunas. Vous pourrez
changer facilement vos euros dans les banques et bureaux de change. Le paiement
par carte bancaire est accepté dans les restaurants et les commerces. Des
distributeurs de billets ( cartes CB-VISA et EUROCARD) se trouvent pratiquement
dans chaque ville.

BIBLIOGRAPHIE

- Guides : GALLIMARD, NELLES, LONELY PLANET, DU ROUTARD, MONDEOS,
PETIT FUTE, GUIDE VERT

- G. Castellan & G. Vidan : La Croatie, collection Que sais-je, Edition PUF

DECALAGE HORAIRE
Pas de décalage horaire entre la France et la Croatie.

EQUIPEMENT FOURNI
Kayak Prijon en polyéthyléne, pagaie, gilet de sauvetage, bidon étanche et un sac
étanche. Tentes, bol et couverts.

MATERIEL CONSEILLE

Pour naviguer

Chapeau ou casquette obligatoire.

Il faut prévoir que les vétements portés pendant la journée seront mouillés (au
coton qui séche lentement, préférez la laine qui conserve la chaleur méme mouillée
ou les fibres synthétiques).

Munissez vous d’un petit sac a dos que vous utiliserez la journée et qui contiendra
gourde, appareil photo...

Pour nager : Eventuellement masque, tuba et palmes.

Photo : prévoyez des sacs étanches pour votre matériel.

EQUIPEMENT

Un sac de voyage en toile (pas de valise)

Un sac a dos d’environ 30 litres

Une bonne paire de chaussures de randonnée si possible montantes.
Une paire de sandale pour marcher dans I'eau
Une paire de tennis ou de chaussures de toile
Un pantalon de toile ou de randonnée

Une cape de pluie

Un ou deux shorts

Des vétements de corps

Chemises ou polos de coton

Tee-shirt

Chapeau et lunettes de soleil

Créme solaire

Un maillot de bain

Masque et tuba

Un pull de laine ou polaire

Une gourde de 1,5 litre minimum



PHARMACIE

Nous disposons d’'une pharmacie, mais nous vous recommandons d’apporter vos
médicaments personnels. Créme solaire a ne pas oublier. Pensez a prendre une
pharmacie individuelle :

- Elastoplast et double peau

- Antidiarrhéique

- Antalgique

- 1 collyre

- Médicament pour la gorge

- 1 anti-inflammatoire

- 1 antibiotique a spectre large

- Vos médicaments personnels.

- 1 antibiotique a spectre large

- Vos médicaments personnels.

SUR LE NET

L’office de Tourisme Croate a Paris : www.ot-croatie.com

Données générales sur la Croatie www.croatia.hr (en anglais)

Informations relatives a I'lle de Korcula www.korcula.net (en anglais)
Informations relatives au Parc National de I'ile de Mljet www.np-mljet.hr (en
anglais)

ADRESSES UTILES

Office du tourisme Croate : 48 avenue Victor Hugo 75016 PARIS Tél :
01.45.00.99.55.

Ambassade de Croatie : 39 Avenue Georges Mandel 75016 PARIS. Tel :
01.53.70.02.80.

L’ESPRIT DU VOYAGE

La réussite de tout voyage est un délicat mélange de bonne humeur, de

sentiments d'entraide et de convivialité, d'esprit de découverte, de bonne volonté,
d'une participation aux taches communes ainsi que le respect des traditions locales.
Pour cela, chaque participant se documente suffisamment sur le pays pour étre
autonome.



Tarifs

Vols réguliers : Croatia Airlines, Malev, Austrian Airlines.

Prix base 2 pers. mini. de Paris tout compris sauf les déjeuners et diners des J1 et J8, les
boissons + les assurances facultatives et frais d’inscription (15 € par personnes).

08/06/08 15/06/08 8 938 € 87 € 1025 €
15/06/08 22/06/08 8 938 € 87 € 1025 €
22/06/08 29/06/08 8 938 € 87 € 1025 €
29/06/08 06/07/08 8 938 € 87 € 1025 €
06/07/08 13/07/08 8 998 € 87 € 1085 €
13/07/08 20/07/08 8 1048 € 87 € 1135 €
20/07/08 27/07/08 8 1048 € 87 € 1135 €
27/07/08 03/08/08 8 1048 € 87 € 1135 €
03/08/08 10/08/08 8 1048 € 87 € 1135 €
10/08/08 17/08/08 8 1048 € 87 € 1135 €
17/08/08 24/08/08 8 1048 € 87 € 1135 €
24/08/08 31/08/08 8 998 € 87 € 1085 €
07/09/08 14/09/08 8 938 € 87 € 1025 €
14/09/08 21/09/08 8 938 € 87 € 1025 €
21/09/08 28/09/08 8 938 € 87 € 1025 €
28/09/08 05/10/08 8 938 € 87 € 1025 €

Attention, ces informations vous sont communiquées a titre indicatif pour vous aider a
préparer votre voyage. Si une modification de date ou de prix intervenait elle vous serait
communiquée lors de votre inscription.

Pour vous inscrire :

Rives du Monde, 49 rue de la Montagne Sainte-Geneviéve, 75005 Paris
Du lundi au vendredi de 09h30 a 18h30.
Tél:0143547704-Fax:0143541077

Web : www.rives-du-monde.com

E-Mail : infos@rives-du-monde.com




