Egypte
En felouque avec Pharaon

Programme — En felouque avec Pharaon

Jour 1:
Vol Paris/Louxor en soirée. Hobtel.

Jour 2 :
Visite de Karnak puis route pour Assouan. Déjeuner. Visite de I'ile et du temple de
Philae avant de vous installer sur les felouques. Diner et nuit a bord.

Jours 3a6:

En quatre jours, vous alternez navigation et marche sur les rives du fleuve, de village
en village a travers champs, jardins et palmeraies, une occasion de rencontrer les
Nubiens. SGrement serez-vous convié a visiter leurs maisons. Vous irez sans doute a
Baharif, El Hoch, Fares, Baklaouis... des villages inconnus ou le muezzin vous
rappelle le temps qui passe. Vous allez au marché aux bestiaux de Daraw, réputé
pour ses chameaux venus tout droit du Soudan par la piste des 40 jours. Vous visitez
le temple de Kom-Ombo, les carrieres de Silsilla, et tout cela sans plus de précisions,
car visite, balade, navigation dépendent du vent ! Avec certitude cependant, nous
vous garantissons des marches de 3 ou 4h par jour, des visites, des diners a la
bougie sur la felouque, des soirées autour d’'un feu animées par les chants de nos
felouquiers nubiens, et bien sar, des nuits étoilées sur le pont de la felouque, bien au
chaud dans le duvet !

Jour 7 :

Vous quittez les felouquiers pour rejoindre en voiture le temple d’Edfou. Visite, puis
transfert pour Thébes ou vous entamez la visite du quartier des artisans et des trois
tombes de la vallée des Rois. En fin d’aprés-midi, vous rejoignez Louxor pour une
derniére balade dans le souk (possibilité d’assister au son et lumiére a Karnak).

Jour 8 :
Vol pour Paris.




Fiche Pratique

Nous utilisons des felouques sans moteur pour le coté authentique du voyage. C’est uniquement grace
au vent, au courant et bien sir a I'habileté des felouquiers que vous avancerez. Et si le vent n’est pas de
la partie, pas d’inquiétude, le programme sera respecté dans son intégralité.

Pas de sanitaires sur les felouques mais pas d’inquiétude car les rives du Nil sont bordées de palmeraies
constituant ne nombreux endroits pour s’isoler. La journée, vous accéderez facilement a des toilettes
que ce soit sur les sites ou chez les villageois. La nuit, vous ne naviguez pas et pourrez descendre a
terre quand vous le souhaiterez.

Pour la toilette, nous vous recommandons les lingettes (trés pratiques).

FORMALITES-SANTE

Papiers
Passeport en cours de validité ou carte d’identité, valables encore six mois apres la date de votre
voyage. Visa obligatoire. Vous I'obtiendrez sur place en arrivant a I'aéroport de Louxor (prévoir 15€).

Consulat d'Egypte : 58 avenue Foch, 75016 Paris, tél. : 01 45 00 77 10 (9h30/11h30).

Vaccins
Vaccins : Pas de vaccins obligatoires.
Protection recommandée par Pasteur : vaccins contre la typhoide et I'hépatite B.

Décalage Horaire
+ 1 heure en hiver

BUDGET ET CHANGE

La monnaie est la livre égyptienne divisée en 100 piastres (PT). (1 €= 7,35 LE).

Pensez a prévoir 15€ pour vous acquitter du visa a votre arrivée.

En Egypte, les cartes bancaires sont acceptées dans la plupart des établissements et vous pourrez
facilement trouver des bureaux de change a Louxor et Assouan.

Les entrées dans les sites se reglent en livres égyptiennes mais les magasins de souvenirs acceptent
tres bien les euros ou dollars.

ENCADREMENT

Guide local francophone. Il vous attend a I'aéroport de Louxor. Vous étes ensuite transférés a I’'hotel.
Selon I'heure d’arrivée, vous aurez la possibilité de découvrir Louxor librement.

Nous attirons votre attention sur le fait que nos voyages ne sont pas accompagnés par des guides
égyptologues. IIs ont des connaissances et sauront vous parler de leur pays avec passion mais vous
entreprendrez la visite des sites archéologiques seuls car ils ne sont pas habilités a vous y ;
accompagner... Prévoyez donc un bon guide du genre Lonely Planet ou le guide bleu sur I'Egypte pour
ne pas vous sentir frustrés du manque cruel d'informations sur cette grande page d'Histoire.

Transfert

Le jour 2, aprés la visite du temple de Karnak, vous serez transférés par minibus a Assouan (2h30). Sur
le Nil, vous vous déplacerez en felouque dont la taille variera en fonction du nombre de participants. (Il

existe des felougues pour 6, 8 ou 10 personnes).

Ces embarcations ne sont pas équipées de moteur, vous naviguerez donc au gré du courant et du vent.

Pourboires

Vous nous interrogez régulierement sur le sujet en nous demandant de vous fournir des indications sur
le montant du pourboire a donner a nos équipes locales. En Egypte, la pratique du pourboire est
enracinée dans les traditions, et se fait dans le cadre d’un échange en remerciement d’un travail donné
mais ne représente en aucun cas une part du salaire. A la fin d’un voyage, il est d'usage de montrer
votre satisfaction en constituant une cagnotte que vous remettrez au guide pour I'ensemble de I'équipe.
Ce geste de remerciement auquel chacun participe est trés apprécié et reste bien sir a évaluer en
fonction de la satisfaction apportée.



Nous utilisons des vols affrétés sur des compagnies charter francgaises.

Nous pouvons sous réserve de disponibilité vous proposer un départ de province mais vous devez nous
faire la demande dés I'inscription (supplément a prévoir dans certains cas).

Les horaires de départs ne sont connais que quelques jours a l'avance et aucune regle n’existe en ce qui
concerne ceux-ci. Vous devrez aussi bien prévoir un départ tot le matin ou tard le soir.

Il est possible de ne pas prendre le vol avec nous, dans ce cas, nous vous fournissons un lieu et heure
de rendez-vous sur place.

NIVEAU

Tranquille. La randonnée est accessible a tous et ne demande aucun effort particulier. Les étapes sont
de 2-3 heures réparties sur la journée. Le reste du temps est consacré aux visites de sites, aux
rencontres avec les villageois et aux navigations.

Un week-end de mise en jambes ne peut étre conseillé.

HEBERGEMENT
A Louxor, vous dormez dans un hotel de catégorie moyenne prés du centre ville.
Sur le Nil, les nuits se passent a la belle étoile sur le pont de la felougue transformée alors en vrai hotel

flottant. Vous dormez sur un matelas confortable et des oreillers sont également fournis.
Pas de sanitaires a bord : vous devez prévoir papier toilette et briquet (la chasse d’eau!)

Un cuisinier vous accompagne sur la felouque. Les repas sont préparés a base de produits locaux.
- Petit déjeuner de type européen.

- Déjeuner : salades composées.

- Diner : repas chaud.

L'eau : Nous emportons des bouteilles d’eau minérale. Il n‘est donc pas nécessaire de prévoir des
pastilles pour la purifier.

CLIMAT

Les températures, trés élevées en été, s'averent plus douces en hiver. Fortes variations de température
entre le jour et la nuit. Les pluies restent exceptionnelles mais une averse reste possible. Vent
relativement fréquent. La latitude basse et I'altitude modérée engendrent un climat hivernal trés doux.

- En hiver (de nov. a fév.) : la température s'éleve a 25-35 °C dans la journée mais les nuits sont
fraiches (5-10 °C), sinon froides (-5 °C) et I’eau fait enco rebaisser les températures.

- En octobre et en mars : il fait un peu plus chaud, mais le climat sec rend les températures
supportables. Les nuits sont cependant encore fraiches (10-15 °C). Nous adaptons le rythme de nos
étapes au climat : lever tot, coucher tard et arrét entre 11 et 15 heures.

- Avril : le mois d'avril est plus chaud. Nous conseillons cette période a des personnes habituées au
désert. Les randonnées sont cependant possibles.

Une journée type

En hiver, les journées sont courtes. Lever a 6h30, départ vers 7h30, arrét de 2 h a midi et arrét sur le
lieu de mouillage vers 17h, avant la tombée de la nuit.

En octobre et en avril / mai, en revanche on peut étre debout a 6h00 et partir a 7h, la sieste est quasi
obligatoire entre 11h30 et 15h30 (a I'ombre). Le soir, il fait nuit plus tard, a 19h30. Dans tous les cas,
on se couche tot : les soirées jusqu'a 22h sont des événements.

EQUIPEMENT

Les bagages (15 kg maximum par personne pour le bagage en soute). Bagage principal : un sac de
voyage souple, ou un sac a dos car ils sont faciles a charger dans les véhicules (pas de valise). Dans
tous les cas, ne vous chargez pas inutilement car méme si vous partez sur un voyage de 8 jours, vous
étes limités en poids par rapport a l'avion et le climat sec permet de moins transpirer.



Bagages a main
Un petit sac a dos de randonnée est indispensable pour y loger toutes vos affaires personnelles :
gourde, appareil photo, etc.

Le couchage
Vous devez emporter votre sac de couchage dont I'épaisseur et la qualité varieront en fonction des
saisons.

Voici une liste non exhaustive de I'équipement que nous vous conseillons

- Vétements légers de préférence en coton. Prévoir un pull ou une laine polaire pour le soir (les écarts
de température entre le jour et la nuit étant important).

- Chemises a manches longues (offrant une excellente protection contre le soleil et évitant une trop
grande déshydratation).

- Pantalons de toile ou de coton larges, |égers, confortables et passe-partout.

- Des lingettes pour la toilette (trés pratiques)

- Shampooing et nettoyant sans eau (en vente en pharmacie)

- Lunettes de soleil et couvre-chef ou cheche, ou chapeau. La casquette américaine a visiére trés large
est trés pratique. A défaut, prenez tout ce que vous voulez pour vous couvrir.

- Couteau (pensez a le mettre dans le bagage principal en soute pendant votre vol).

- Une gourde, minimum 1 litre (en fer ou plastique, mais les nouvelles présentations de bouteilles d'eau
minérale type "Evian" peuvent tres bien faire I'affaire)

- Creme solaire et labiale. Attention au cou et aux avant-bras !

- Une serviette de toilette.

- Un duvet chaud (minimum 0°, pour décembre et janv ier - 5°C)

- Un répulsif contre les moustiques

Attention : vous allez voyager dans des contrées ou les habitants sont de confession musulmane. Nous
vous demandons (autant aux hommes qu'aux femmes) donc dans tous les cas d'avoir une tenue
décente surtout lors de la traversée des villages ou la population moins habituée a voir des touristes est
plus facilement choquée.

PHARMACIE

Nous avons prévu une pharmacie collective. Néanmoins, une pharmacie personnelle est indispensable.
Notez également qu’en cas de traitement médical, il vous faudra prévoir une réserve suffisante pour la
durée du séjour. Voici une liste non exhaustive du contenu que nous vous conseillons :

- Antalgiques : Paracétamol, Ibuproféene

- Antidiarrhéique : Tiorfan de préférence Imodium. Norfloxacine ou Bactrim

- Antiseptiques intestinaux : Smecta (dont le sachet sert de verre)

- Antispasmodique : Phloroglucinol, Spasfon

- Anti-nausées ou vomissements : Domperidone ou Motilium

- Antiseptique : Bétadine jaune ou équivalent

- Bandages : Compresses, sparadraps et Elastoplaste

- Protection des yeux et des lévres : Collyre ou sérum physiologique / Stick lévre

- Protection de la peau : Créme solaire pour les coups de soleil / Brumisateur (bien pratique pour se
rafraichir)

- Soins musculaires : Gel pour les courbatures

- Pédicure et petite pharmacie : Tricostéril, Mercurochrome, seconde peau, une pince a épiler et une
aiguille pour les échardes

- Compléments alimentaires : vitamine C et autres compléments laissés a votre appréciation

Sachez que vous pouvez, si vous le souhaitez, offrir une partie de vos médicaments a un dispensaire, un
établissement a but lucratif ou a vos guide. Pour vos dons, privilégiez les dispensaires, surtout si vos
I'obtention de vos médicaments nécessitent une ordonnance

PRIX DES ENTREES SUR LES SITES (EN LE)

Louxor :

- Temple de Karnak : 40.00

- Son et lumiéres de Karnak :33.00
- Temple de Louxor : 35.

- Musée de Louxor : 35.00

- Musée des momies : 35.00



Vallée des Rois : 30 ( valable pour 3 tombes)
Ramses I

Ramses III

Ramses VII

Ramses IX

Seti II

Amenhotep II
Tausert/Sethnakhte
Merneptah
Tuthmosis III
Saptah

Assouan :
Temple de Philae : 35

Autres sites :

Temple de Kom Ombo : 35
Temple d’Edfu : 20
Carriéres de Silsilla : 15
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PETITS CONSEILS

Merci d'utiliser les briquets pour brliler votre papier toilette utilisé, les rives du Lac pourraient vite se
transformer en poubelle géante et notamment en un vaste champ de papier hygiénique, donc méme si
vous ne fumez pas, venez avec votre chasse d'eau (a savoir un briquet ...) pour tenter de limiter les
dégats.

Vous traverserez de nombreux villages ou la population viendra facilement vers vous. Vous pouvez
emporter des stylos, cahiers, échantillons de créme (par contre pas de bonbons ou argent !). Cependant
pour ne pas favoriser la mendicité nous vous demandons de pas leur donner en mains propres mais
plutdt a votre guide qui chargera de la distribution.

L'ESPRIT DU VOYAGE

Généralement, des imprévus (retard d'avion, panne de véhicule) sont toujours possibles. Dans ces
moments difficiles, le guide local fera le maximum pour atténuer les effets de ces événements
indépendants de notre volonté : modification de l'itinéraire par exemple, etc. La réussite de tout voyage
est un délicat mélange de bonne humeur, de sentiments d'entraide et de convivialité, d'esprit de
découverte, de bonne volonté, d'une participation aux tdches communes ainsi que le respect des
traditions locales. Pour cela, chaque participant se documente suffisamment sur le pays pour étre
autonome.



Tarifs

Vols affrétés : Corsair, Aigle Azur, Air Méditerranée, AMC Airlines.

Prix base 5 pers. mini. (de 6 a 14 ans : -100€) de Paris tout compris sauf les repas a Louxor, les
entrées dans les sites (env. 40€), les pourboires, le visa (20$), les assurances facultatives et les frais
d’inscription (15 €/pers).

ATTENTION : Nos voyages sont programmés en 9 jours sur certaines dates. A titre indicatif, les vols
se feront de nuit a I'aller et/ou au retour. Nous consulter a la réservation de votre voyage.

Départ Retour Durée Prix Taxe aérienne Prix total
25/10/08 01/11/08 8 910 € 285 € 1195 €

Attention, ces informations vous sont communiquées a titre indicatif pour vous aider a
préparer votre voyage. Si une modification de date ou de prix intervenait elle vous serait
communiquée lors de votre inscription.

Pour vous inscrire :

Rives du Monde, 49 rue de la Montagne Sainte-Geneviéve, 75005 Paris
Du lundi au jeudi de 09h30 a 18h30 et le vendredi de 9h30 a 12h30
Tél:0143547704-Fax:0143541077

Web : www.rives-du-monde.com

E-Mail : infos@rives-du-monde.com




