i
md
£k
-
Hll
d
Y
iid
i
o

Le ML o




L'Egypte - Le Nil en felouque — 8 & 12 jours

Une felouque est un bateau assez spartiate, teateau a ciel ouvert n'a pas de coin douche-mitoffre
peu d'intimité puisque I'on dort sur le pont adééétoile.

La felouque a cependant les qualités de ses défaétgere et maniable elle permet d'accoster n'itepml,
ce qui est idéal pour les balades de la journéssddivouacs de la nuit.

Les programmes

C'est vous qui décidez,

Cependant l'expérience accumulée nous permet degeoder dans votre choix.

Tout d'abord, la seule portion du fleuve ouvert @rculation touristique se situe entre LouxoAssouan,
via Esna et Edfou soit +/- 200 kms.

Les itinéraires possibles

 1-1lyales mordus de navigation qui proposent Assouan-Louxor ».

*+ 2-llyale «Assouan-Esna », plus raisonnable s personnes sensibles aux antiquités et qui
privilégient le farniente.
La plupart des grands bateaux de croisiere fopateours aller-retour a partir d'Esna, situé a 60
Kms au sud de Louxor, soit 280 Kms (I'a/r Louxon&se fait alors en bus). C'est un peu la course !

+ 3-Etenfin,ily ale « Assouan-Edfou » pourdeseins qui s'intéressent a tout, aussi bien aux
antiquités qu'a la vie du fleuve en profitant dupe pour aller se balader dans les jardins et de
village en village.

Quelque soit l'itinéraire de la croisiére, il peatfaire a la voile uniquement ou a la voile awsistance d'un
bateau-remorqueur.

Si vous calculez bien... cela fait 6 possibilités !

Notre conseil est le « Assouan-Edfou a la voilela&oile uniquement.

C'est & notre avis celui qui est le plus dansriedp Nil.




Programme Assouan - Edfou

En 8 jours sur vol Paris-Louxor en charter.

ourl
Vol charter Paris-Louxor en soirée (environ 5-6ehvdl).

“

our 2
Arrivée le matin, déjeuner et visite du temple denak.
Vers midi, transfert en minibus sur Aswan (3 h eow).
Visite des flots face a Aswan comme [7le Eléphan(petit village nubien et ruines antiques).
Balade dans les rues commercantes d'Aswan etdrassf la felouque.
Diner et nuit a bord (cette journée vous paraficidé du fait du vol de nuit... en réalité, priarts 'ambiance
du voyage, on supporte tres bien).

‘

our 3
Visite du temple de Philae et regard rapide sbakeage avant de rejoindre la felougue pour midi.
Début de la navigation. Arrét et balades vers @aibeillages nubiens. Diner et nuit a bord.

‘

ours4 a6
En 3 jours, nous alternerons navigations et baladeslécouverte des rives du fleuve, tantot désexs ou
glisse le sable, tantét champétres, véritablesspatbrceaux de paradis ou les palmeraies font lastant
suivant aux manguiers, bananiers ou champs de casuere.
Les villages nous fournirons l'occasion d'agréat#aesontres avec les Nubiens et siirement serors-nou
conviés a visiter leurs maisons dont les facadgss#esont bien souvent décorées.
Nous irons sans doute a Baharif, Iglit, BachirHBtch, Fares, Baklaouis.petits villages typiquesosareés,
toujours dominés par un minaret d'ou le muezzirsmappelle le temps qui passe...
Nous irons au marché aux bestiaux de Daraw airsuquoarché aux chameaux, venus tout droit de
Khartoum, au Soudan, par la piste des 40 jours...
Nous visiterons le temple de Kom-Ombo dédié au [Sieabek (Crocodile), puis les carriéres de Silsjlla
ont fourni les grés des temples et les pierredPgesmmides.
Nous vous garantissons de trés belles baladegymderauses visites, et des diners a la bougie osail€es
autour d'un feu que savent si bien animer de lehaats nos felouquiers nubiens.

‘

our 7
Nous arrivons sur Edfou.
Nous quittons les felouquiers pour retrouver leilmia qui nous conduira au temple d'Edfou.
Visite et route pour Louxor. Nuit a I'hétel Isisu(similaire).
Le soir, possibilité d'assister au son et lumiékenak.

‘

our 8
Visite des tombes de la "vallée des rois", puistdegples de Ramses-Hachepsout.
Retour a Louxor sur la rive est du Nil, en passi@viant les colosses de Memnon.
Vol pour Paris en milieu d'aprés midi.

B1:
Les horaires des avions pour Louxor ne sont cogalestre 3 et 8 jours avant le départ.
En conséquence, tout achat de billets de traimiaiprix réduit avec dates et horaires non modédshe
sera a vos risques.

‘

B2:
L'itinéraire ci dessus est construit avec des hesajue nous avons fréquemment, mais qui n‘'ontdgen
contractuels. Tout peut donc changer... commeygmnple les horaires retour, durant la semaine the vo
voyage !

‘



Extension Abou Simbel - Le Caire

En 12 jours sur vol Paris - Louxor et le Caire - Pds en charter.

Jourslav
Idem programme ci-dessus,

our 8
Visite des tombes de la "vallée des rois", puistdamples de Ramses-Hachepsout.
Retour a Louxor sur la rive est du Nil, en passi@vant les colosses de Memnon.
Vol pour Paris en milieu d'aprés midi.

‘

our 9
Retour sur Aswan. Aprés-midi libre et train-couthete nuit pour le Caire.

‘

Jours 10 et 11

Arrivée a la gare, transfert a I'ndtel de charmeenire du Caire.

Visite du Caire soit en libre, soit avec I'un de goides locaux (au choix).

Un véhicule peut étre mis a votre disposition aweguide pour visiter les Pyramides, les souks, les
musées... En bref tout ce que vous voulez !

our 12
Retour sur Paris.
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La felouque

La felouque est un bateau de 8 a 13 métres delngg, de 3 meétres et dotée d'une voile latine.
Aujourd'hui construite en fer, elle I'était hier leis.
D'origine méditerranéenne la felouque a été adaptek Nil dés le XVIeme siécle.

Utilisée comme moyen de transport d'une rive arBadu Nil, elle devient, aussi, avec son plangiueé sur
toute sa surface, ses matelas, ses coussinsodesant guise de toit, un « camp de base » idéal.

Tarifs et dates de départ

Nous consulter

Le prix comprend tous sauf...

* Le visa (20 € environ sur place).

* Unrepas a Louxor.

* Toutes les entrées dans les sites (environ 50 €).
* Les pourboires (mini 25 €).

* Les frais de dossier (15 €/ par personne).

* Les taxes aériennes si vous partez sur nos vols.
* Les assurances facultatives.

Attention, ces informations vous sont communiquées titre indicatif pour vous aider a préparer votre
voyage. Si une modification de date ou de prix inteenait elle vous serait communiquée lors de votre
inscription.

Pour vous inscrire :

Rives du Monde, 49 rue de la Montagne Sainte-Gémeyi/5005 Paris
Du lundi au vendredi de 09h30 a 18h30

Tél:014354 7704 -Fax:0143541077

Web : www.rives-du-monde.com

E-Mail : infos@rives-du-monde.com




Fiche pratique

‘

epas
Un grand soin est apporté aux repas. La nourrdsr@chetée sur place.
L'eau est fournie en bouteilles (pas besoin dellgaspbour purifier I'eau).

l

hange
La monnaie est la Livre égyptienne divisée en li@étges (PT). (1 € = 6,8 LE (taux février 06).
Vous pouvez emporter des dollars en petites cospueas |'euro est aujourd'hui accepté partout.
Le change en LE se fait sur place a I'aéropost Beplus sur, sinon vous risquez de courir apnesrare
banque ouverte durant le voyage.
Votre carte de crédit pourra vous étre utile & laviou Assouan, plus rarement ailleurs, sauf aeretie
I'argent dans une banque.

‘

angue
L'arabe est la langue officielle. L'anglais ess$ @pandu surtout dans les lieux touristiques.
Le francais est peu pratiqué.

Photos et caméras
Il n'y a pas d'électricité sur les felouques. dpré/oyez les piles et batteries en conséquence.
Pour au moins 4-5 jours, surtout si vous avez gparails numériques... sinon ressortez vos vieparais
argentiques.
Equipement
* Un sac de voyage souple ou sac a dos (Pas de)vatisesporté par les véhicules ou sur les
felouques, vous le retrouverez le soir.
* Le poids de ce sac ne doit pas dépasser 15 kg.
* Un petit sac a dos de trek pour vos affaires perites de la journée. C'est le sac que vous wilise
en cabine dans l'avion et que vous portez pendaridiades. Ce sac ne doit pas étre volumineux

(environ 30 litres). Si vous pensez étre en sugehpar rapport aux 20 kg autorisés, vous pouvez le

charger de ce qui est lourd. Il doit de toutes fiag&tre chargé des affaires fragiles, importantes o
colteuses, comme ordinateur et appareils photos.

* Sur place, le guide vous indiquera ce que vouszZdgrendre avec vous pour les balades, a
commencer par les pique-niques du midi !

* Un sac de couchage chaud + éventuellement un doasy ou non). Quand il fait chaud un drap
simple suffit, cela évite de transpirer sous leaedwet en plus, c'est plus hygiénique.

* Une paire de tennis ou chaussure de marche tré&wlé¢pus pouvez préférer les sandales avec
fermeture simplifiée. les chaussures a lacetsexoeffet plus pratiques.

* Chemises en coton, pantalon de toile la journéef@es shorts), vétements amples en coton
agréables a porter par temps chaud.

* Une doudoune ou polaire (a partir de novembre) -aual{ (coupe-vent) associé a un bon pull, vous
permettra de vous adapter au thermometre.

* Un couvre-chef : le « bob », c'est franchement délisant comme sont nom le laisse entrevoir, la
casquette... bof, le chapeau, c'est pas malrlansi y a tout simplement le cheche que l'on se
procure sur place.

* Prévoir des tenues amples pour le respect desesjgipales et des gens dans les villages.

Les shorts ne sont pas acceptables.



Et aussi, pensez a
* Une boite en plastique qui vous servira de bagsiue |a toilette et dans laquelle vous pourrez

mettre vos choses de toilette (Pas idiot : laisetiz boite au dessus du sac ou a coté de facon a'y

avoir acces a n'importe quel moment de la journqpéir vous laver ou faire une petite lessive
rapide. Tout est sec en 5 minutes !)

* Une lampe torche ou frontale, une ampoule et des ge rechange.

* Des lunettes de soleil et couvre-chef ou chécheplace).

* Un maillot de bain et serviette (on se baigne damil).

* La creme solaire (Attention au cou et aux avanspra

* La creme hydratante pour les levres.

* Aux lingettes pour la toilette. mais on vous legté&p I'eau du Nil, c'est beaucoup mieux.

« Papier hygiénique + briquet afin de brdler le papj@és utilisation (obligatoire).

* Une gourde peut vous étre utile pour garder |'eafneas pendant les balades, surtout entourée d'une

vieille chaussette que vous calfeutrez avec deaileefsur place).
* « Guerre et paix » de Tolstoi ou a « Astérix chiEng@atre ».
* Au requiem de Fauré sur votre walkman ou lectew (ppévoir les piles).

Téléphone portable

Une calamité !... mais bon, si vous avez un fodta#nger, vous étes joignable sur le Nil quasirpantout.
On peut méme apporter son ordinateur portableeeséis mails si le téléphone est Bluetooth !

Mais, c'est tout de méme utile pour savoir si Engrmeére a fini d'apprendre par cour la liste desaons
des 32 dynasties, ou si votre progéniture ne [gasstransformée en Astérix chez pharaon.

Propreté

Les endroits ou nous passons la nuit sont chaisggaéral pour la beauté du site donc nous vous
demandons de nous aider a les garder intacts.

Ne rien laisser derriere vous : un sac poubell@ @stre disposition pour vous débarrasser de xdses.
Nous ne laissons aucun déchet sur place. Pas deuvwi€s bords du Nil, alors merci d'adopter la hémphe
du chat et surtout de bridler vos papiers (d'oétessité d'un briquet).

Les nuits
Sur les felouques, on dort sur des matelas coledat vous disposerez également d'oreillers.

Assurances — Sécurité

En cas de maladie ou d'accident votre contratidasese / assistance est entre les mains de vdtte gu
interpréte et nous vous en donnons un a l'insorip®i vous avez votre propre assurance, n‘'oupéezi'en
prendre une copie (et le numéro) et d'en donnexamplaire & I'accompagnateur. Et surtout consdriezr
les contacts téléphoniques.

NB : Quel que soit I'accident, il faut contacter I'aasge, les médecins du pays et les médecins de
I'assurance qui décident de la suite a donnest icgortant car toute décision non conforme &g |
implique une non responsabilité de I'Assureur.

Formalités

Passeport ou carte d'identité + une photo, vakafdere six mois aprés la date de votre voyage. Visa
obligatoire. Vous I'obtiendrez sur place en arriviatiaéroport de Louxor (prévoir 20 € environ)nfez a
emmener une photo d'identité si vous n'avez pamsseport.

Consulat d'Egypte : 58 avenue Foch, 75016 Paris; T#& 45 00 77 10 (9h30/11h30).



‘

anté
Aucun vaccin n'est obligatoire. Protection recomdégnpar Pasteur Vaccins contre la typhoide etdtitép
B. Dans tous les cas et fortement conseillée sustauous n'étes pas a jour de vos différents rapfze
vaccination tétanos/polio et celle contre la typleai Typhim VI.

Vous pouvez vous renseigner aupres de:

L'institut Pasteur - site internet : www.pasteu?fd, rue Vaugirard - 75015 Paris 01.45.68.81 98 Quvert
de 9h a 16h30 lundi, mardi, jeudi et vendredi. 4A6h30 le mercredi et 9h a 11h30 le samedi -
Vaccinations sur rendez-vous.

Hopital de la Pitié - 47, Bd de I'hdpital - 7501&rB 01.45. 85. 90. 21 Ouvert de 9h a 12h le lwehdredi
et samedi, de 14h a 17h le mardi et mercredi. ¥Waticins sur rendez-vous. Protection recommandée par
Pasteur Vaccins contre la typhoide et I'hépatite B.

Pharmacie

Faites-vous une pharmacie personnelle avec voscar@dits usuels auxquels vous ajouterez un antalgiqu
du collyre pour les yeux, de la creme de proteqgtionr les lévres et la peau, vitamine C, Biafinarpges
coups de soleil, Percutalgine en gel pour les aiurbs, nécessaire pour soigner les pieds (Trigipsté
Mercurochrome, etc.), antidiarrhéique et antisejgtsintestinaux.

Vos médicaments habituels, vitamine C ou polyvitenmédicaments contre la douleur : aspirine ou
équivalent, anti-diarrhéique (type Diarsed, Imodiuamtiseptique intestinal (type Ercéfuryl), traiient
antibiotique a large spectre : prévoir 8 joursrdée¢ment (sur prescription médicale), pommade anti
inflammatoire, collyre (poussiére, ophtalmie), bamdhésive (Elastoplast), jeux de pansements dslhési
compresses désinfectantes, double peau (protexiitne les ampoules disponible en pharmacie ou
magasins de sport), produit anti-moustiques (réfauisa 5, insecte écran, etc...). Creme Apaisytas de
piglre d'insecte ou de végétaux.

Pourboires

En Egypte, le pourboire est une institution et n@asons pas d'autre choix que de nous y conforussi
ne soyez pas choqué lorsque votre interpréteia tufvoyage insiste sur la question. Peut étreifau
trouver la réponse dans le tourisme de masse pporege beaucoup plus comparé au travail fourni pour
satisfaire nos exigences. Prévoir 20-25 € la senain

e bar

Pensez a acheter de l'alcool en partant dans lggbes hors taxes de I'aéroport de départ. @agiurs
agréable de prendre un apéritif en attendant gseupe soit préte. Pendant le Ramadan, nous vous
demandons simplement d'étre discrets.

Les cadeaux

Lors de vos balades dans les villages, on viemésasbuvent a votre rencontre.

Les enfants d'abord qui ne manqueront pas de v@uaamder des stylos (des bics font trés bien Itaffal).
Si vous voulez faire plaisir, sans que cela deweesystématique, sachez que les femmes apprécient de
petits échantillons de parfum, du lait ou de lar@@our réhydrater le visage, des pansements...

Les hommes, eux, seront ravis avec quelques cigarn@les Clébpatra que vous trouverez sur place, po
une somme tout & fait modique) ou munissez-vouwideets que vous distribuerez a bon escient.

Histoire

Nous vous rappelons que nos voyages sur le Nibnepgas accompagnés par des guides ou
accompagnateurs égyptologues. lls n‘ont aucuneatssance en la matiére, vous entreprendrez | des
sites archéologiques seuls... Prévoyez donc uybioie du genre Lonely Planet ou le guide bleu sur
I'Egypte pour ne pas vous sentir frustrés du maweoued d'informations sur cette grande page d'Histo

Budget
Pensez aussi a avoir des billets d'1 LE.



Les entrées dans les sites
(enfants de - 12 ans demi tarif) : 1 euro= 6,8 €& dros c'est comme nos francs)
* Temple de Karnak : 40 Livres égyptiennes (LE).
* Philae : 40 LE.
*  Temple de Kom Obo : 40 LE.
* Les carrieres de Silsilla : 30 LE.
* Temple d'Edfou : 40 LE.
* Lavallée des Rois : 40 LE (3 tombeaux).
* Medhinet-Abou : 24 LE.

Boissons
Prévoyez également un budget boissons sur les sitespter entre 3 et 5 LE pour un thé, 50 cl désau
source ou un Coca, Fanta, Sprite...). Pensez aassir des billets d'1 LE.

Philosophie

Généralement, des imprévus (retard d'avion, paanekicule) sont toujours possibles. Dans ces mtsmen
difficiles, le guide local fera le maximum pouréttier les effets de ces événements indépendantdrée
volonté : modification de l'itinéraire par exemp;. La réussite de tout voyage est un délicaangé de
bonne humeur, de sentiments d'entraide et de dafitéy d'esprit de découverte et de bonne volonté.

Participation
Chacun devra ranger son sac a dos et éventuellgragitiper aux taches communes.

Bibliographie et carte
+  "Guide Bleu Egypte".
* "Le désert des déserts" de W. Thesiger.
« "Atlas historique de I'Egypte Antique". Revue Au@nt.
* Lonely Planet.
+ Carte : 1/100 000eme Kumerly, Bartholonew.

Librairies
* lItinéraires - 60, rue Saint Honoré, 75001 Parigp:www.itineraires.com - 01 43 26 12 63
* L'Harmattan - 16, rue des Ecoles, 75005 Parig:/Miww.editions-harmattan.fr - 01 40 46 79 10
* Ulysse - 26 rue St Louis en I'lle - 75004 Parid 43 25 17 35
* L'Astrolabe - 46 rue de Provence - 75009 Paris42D85 42 95
* LaProue - 9 quai Jules Courmont - 69002 Lyon 7842 27 18

Office du tourisme

90 avenue des Champs Elysées 75008 Paris
Téléphone : 01 45 62 94 42
www.ot-egypte.com



